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MODELO DE INSTRUCCION PARA TODO EL DISTRITO 

● En Tomball ISD, creemos que el mejor formato de aprendizaje es la instrucción 
cara a cara.  Los datos de rendimiento y reconocimiento como el Mejor Distrito 
Escolar en la Región 4 (compuesto por 87 distritos escolares públicos y 
autónomos en el área de la Costa del Golfo) refuerzan nuestra creencia.   

● Para que Tomball ISD ofrezca opciones escolares tanto en persona como 
virtuales, dependemos del Estado de Texas para obtener fondos.  

● La Agencia de Educación de Texas no está financiando opciones de escuelas 
virtuales para distritos escolares y estudiantes.  

● Por lo tanto, Tomball ISD no ofrecerá la opción de escuela virtual como lo hicimos 
durante el año académico pasado. 

 

PREVENCIÓN 

Prácticas para evitar que el virus entre en la escuela  

Saber cómo se propaga el virus 

● La mejor forma de prevenir enfermedades es evitar la exposición.  
● Se cree que el virus se transmite principalmente de una persona a otra que está 

en contacto cercano entre sí a través de las gotitas respiratorias que se producen 
cuando una persona infectada tos, estornuda o habla.  

● Estas gotitas pueden caer en la boca o la nariz de las personas que están cerca 
o posiblemente ser inhaladas en los pulmones. 

● Algunos estudios recientes han sugerido que el COVID-19 puede ser transmitido 
por personas asintomáticas (que no presentan síntomas). 

Acciones preventivas para disminuir el riesgo   

● Lávese las manos con frecuencia. 
● Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
● Cúbrase la boca y la nariz con una mascarilla. 
● Cubra la tos y los estornudos. 
● Ponga distancia entre usted y los demás. 
● Limpie y desinfecte las superficies sucias y muy tocadas. 
● Monitoree su salud a diario. 
● Considere la vacuna COVID-19, si está aprobada por edad.   

○ Información sobre Vacunas se puede encontrar en nuestro sitio web de 
Servicios de Salud.   
 

Exámenes de salud  

● Los padres y/o estudiantes deben auto examinarse diariamente (antes de entrar 
en un autobús escolar o en la escuela) para detectar síntomas de COVID-19 y no 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.tomballisd.net/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=307639&type=d&pREC_ID=2176334


 

3 

deben presentarse en la escuela o el trabajo hasta que los síntomas se resuelvan. 
Los padres o guardianes deben examinar a sus hijos en casa para asegurarse de 
que no tengan lo siguiente:  

○ Síntomas de COVID-19  
○ Diagnóstico de COVID-19 positivo confirmado por laboratorio  

 
Si los estudiantes cumplen con algunos de los criterios de exclusión, deben: 

○ Quedarse en casa, y 

○ Buscar atención médica y seguir las recomendaciones de su proveedor de 
servicios médicos. 

 
Nuestro equipo de Servicios de Salud de enfermeras en las escuelas continúa 
monitoreando las enfermedades transmisibles en las escuelas e informa estos casos al 
Departamento de Salud Pública del Condado de Harris (HCPH). 
 

Mascarillas/Cubiertas Faciales 

● El CDC recomienda que todos los maestros, el personal, los estudiantes y los 
visitantes de las escuelas K-12 (de 2 años en adelante) usen mascarillas en el 
adentro de edificios, independientemente del estado de vacunación. El uso 
constante y correcto de la mascarilla por parte de personas que no están 
completamente vacunadas es especialmente importante adentro de edificios y en 
entornos con mucha gente, cuando no se puede mantener el distanciamiento 
físico.   

● Se recomienda el uso de cubiertas faciales si no ha sido completamente vacunado 
o si ha estado expuesto a un caso confirmado por el laboratorio.   

● Según el mandato estatal, ninguna entidad gubernamental, distrito escolar 
o funcionario gubernamental puede exigir que una persona use una 
mascarilla o una cubierta facial.   

● En Tomball ISD, el uso de mascarillas faciales es opcional para todos los 
estudiantes y el personal.   

 

Criterios de aislamiento y readmisión para un estudiante que dé un resultado 
positivo de COVID-19 confirmado por un laboratorio 

Los estudiantes que den positivo en la prueba de COVID-19 deben ingresar al 
aislamiento. Los padres deben notificar a la enfermera de la escuela si su estudiante 
tiene un resultado positivo confirmado por laboratorio a través de la herramienta de 
reportaje en línea del Distrito. El estudiante será considerado exento después de 
proporcionar a la escuela una nota del médico y un resultado del laboratorio 
comprobando que está COVID-19 positivo. Las personas en aislamiento deben cumplir 
con los criterios de readmisión que se describen a continuación antes de regresar a la 
escuela. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://forms.gle/mB4BRPvBLskyWt3k9
https://forms.gle/mB4BRPvBLskyWt3k9
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● Aislamiento: Los estudiantes no deben venir a la escuela y deben aislarse de los 
demás durante un período de 10 días después de la aparición de los síntomas o 
una fecha de prueba positiva (lo que ocurra primero). 

● Criterios para regresar: Según la Guía del CDC, los estudiantes pueden regresar 
a la escuela después de 10 días de aislamiento si todos los síntomas mejoran o 
se resuelven y la fiebre ha estado ausente durante al menos 24 horas sin usar 
medicamentos para reducir la fiebre. 
 

Criterios de aislamiento y readmisión para un estudiante sintomático 

Los estudiantes que muestren síntomas consistentes con la enfermedad, pero no han 
sido confirmados positivos de COVID-19 por un laboratorio, deben ingresar al aislamiento 
sintomático. Las personas en aislamiento sintomático deben cumplir con los criterios de 
readmisión que se describen a continuación antes de regresar a la escuela. 

● Aislamiento sintomático: Los estudiantes no deben venir a la escuela, deben 
aislarse de los demás y deben consultar con un proveedor de servicios médicos 
autorizado para una evaluación y/o pruebas. 

● Criterios para regresar: Los estudiantes pueden regresar a la escuela si todos 
los síntomas mejoran o se resuelven y la fiebre ha estado ausente durante al 
menos 24 horas sin usar medicamentos para reducir la fiebre. 

Guía para para contactos cercanos de personas que dieron positivo en la prueba 

Los contactos cercanos de las personas que dieron positivo en la prueba deben 
monitorearse regularmente por sí mismos para detectar síntomas para asegurarse de 
que permanezcan libres de síntomas y tomar las precauciones adecuadas (por ejemplo, 
considerar el uso de mascarillas, mantener la distancia adecuada) durante el período de 
incubación de 14 días. Los estudiantes pueden permanecer en la escuela si no tienen 
síntomas. 

Los contactos en el hogar deben estar en cuarentena durante un período de permanencia 
en el hogar de 14 días.  Durante el período de cuarentena, monitoree los síntomas y, si 
se desarrollan, se debe realizar una prueba de COVID. Es muy recomendable que una 
persona en cuarentena use una mascarilla durante el período de cuarentena de 14 días. 

Los CDC continúa respaldando un período de cuarentena de 14 días; sin embargo, han 
proporcionado opciones que pueden reducir el período de permanencia en el hogar de 
14 días: 

a. Después del 10º día sin prueba de COVID, si no presenta síntomas 
b. Después del 7º día después de haber recibido un resultado negativo de la 

prueba (la prueba debe realizarse el 5º día o más tarde), si no presenta 
síntomas.   
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Solo se aceptará un resultado negativo de una prueba de un proveedor de salud. No se 
aceptará el resultado de una prueba casera para regresar después del 7º día ya que los 
resultados no validan a quién se le realizó la prueba. 

Las personas completamente vacunadas no están obligadas a ponerse en cuarentena. 
Una copia del registro de vacunación se debe entregar a la enfermera de la escuela para 
renunciar al período de cuarentena. Según los CDC, la evidencia preliminar sugiere que 
las personas completamente vacunadas pueden infectarse con la variante Delta y 
pueden transmitir el virus a otras personas. Los CDC recomienda hacerse la prueba 3-5 
días después de la fecha de haber sido expuesto y usar una mascarilla en lugares 
públicos interiores durante 14 días después de haber sido expuesto o hasta que reciba 
un resultado negativo de la prueba.  Las personas completamente vacunadas que dan 
positivo en la prueba de COVID deben aislarse durante 10 días desde el inicio de los 
síntomas o la prueba positiva.  

El Departamento de Salud Pública del Condado de Harris (HCPH por sus siglas en 
inglés) realizará el rastreo de contactos después de que se informe un caso positivo 
conformado por el laboratorio.  Si es necesario poner en cuarentena a los estudiantes, 
HCPH se comunicará directamente con el estudiante/familia. El personal de Tomball ISD 
no participará en la gestión de casos de estudiantes ni en el seguimiento de contactos. 

 

MITIGACIÓN 

Prácticas para disminuir la probabilidad de que el COVID-19 se propague dentro de la 
escuela  

 

Prácticas de salud e higiene: General  

● Las escuelas tienen dispensadores de jabón en todos los baños y dispensadores 
de desinfectante de manos en todas las entradas del edificio y la cafetería.  

● Se alentará a los estudiantes y al personal a usar desinfectante de manos y a 
lavarse las manos con frecuencia.  

● Se restringirá el uso de fuentes de agua como fuentes para beber, pero se pueden 
usar para llenar botellas de agua. Se han instalado estaciones de llenado de 
botellas de agua en todas las escuelas.  

○ Animamos a todos los estudiantes a traer su propia botella de agua 
rellenable a la escuela todos los días.   

● Los estudiantes, el personal y los padres serán educados sobre los protocolos de 
salud y seguridad y las buenas prácticas de higiene, incluido el lavado de manos 
frecuente y minucioso, cubrirse al toser y estornudar, y el distanciamiento social 
en la medida de lo posible, utilizando los sitios web del distrito y de la escuela, las 
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redes sociales, el correo electrónico, letreros en los edificios y lecciones en el 
salón de clases con videos. 

Prácticas de salud e higiene: limpieza y desinfección  
 

● Como fundamento para mantener el ambiente seguro y saludable para los 
estudiantes y el personal, los conserjes de TISD continuarán ejecutando nuestra 
limpieza y desinfección de rutina de los salones de clases, oficinas y áreas 
comunes dentro de las instalaciones del distrito.  

● El Departamento de Servicios Ambientales de TISD utiliza soluciones y prácticas 
de limpieza de grado hospitalario para reducir la probabilidad de propagación 
dentro de la escuela.   

● Además de nuestra limpieza de rutina, los objetos que se tocan con frecuencia, 
como pomos de puertas, pasamanos y escritorios, se limpiarán y desinfectarán 
varias veces durante el día. 

 
Transportación   

● Los autobuses deben limpiarse a fondo después de cada viaje en autobús, 
enfocándose en las superficies de alto contacto, como los asientos del autobús, 
los volantes, las perillas y las manijas de las puertas. Durante la limpieza, las 
ventanas se abrirán para permitir una ventilación y un flujo de aire adicionales.  

● Se les pide a los padres que registren a sus hijos para el servicio de transporte 
proporcionando la información necesaria utilizando el enlace en el sitio web de 
transporte. Si los padres tienen alguna pregunta, por favor llame a Transportación 
al 281-357-3193. 

● Llegar a la parada de autobús por la mañana sin registrarse para los servicios de 
transporte puede tener un impacto potencial en la capacidad futura de utilizar los 
servicios de transporte.  

● Los estudiantes que no se hayan registrado para los servicios de transporte no 
serán transportados por la tarde y permanecerán en la escuela.   

Visitantes  
 
Se permitirán visitantes en las instalaciones del Distrito bajo las operaciones comerciales 
normales anteriores a COVID.  Recomendamos que los visitantes que no están 
vacunados usen una mascarilla o una cubierta facial mientras se encuentren en las 
instalaciones del Distrito.  Sin embargo, no se requieren mascarillas. Aún se requerirá 
que los visitantes proporcionen su licencia de conducir para la revisión antes de que se 
les permita ingresar a la escuela.   
 
Las escuelas primarias comunicarán información antes del comienzo del año escolar con 
respecto a los procedimientos de visitantes del primer día en todo el distrito y los 
procedimientos modificados de visitantes durante el almuerzo.   

https://www.tomballisd.net/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=308052&type=d&pREC_ID=2039478
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REACCIÓN 

Prácticas para reaccionar ante un caso confirmado por laboratorio en la escuela  

Sospecha o notificación de un caso positivo de COVID-19 confirmado por 
laboratorio 

● Si está en la escuela, el estudiante o miembro del personal será atendido y aislado 
de los demás. 

● Se recomendará a los padres, guardianes o miembros del personal que busquen 
el cuidado de un profesional médico licenciado según sea necesario. 

● La enfermera de la escuela completará un formulario de investigación para poder 
completar los informes obligatorios con el Departamento de Salud Pública de 
Harris y la Agencia de Educación de Texas. 

○ Los procedimientos de notificación se realizan de acuerdo con las leyes y 
regulaciones federales, estatales y locales aplicables, incluidos los 
requisitos de confidencialidad de la Ley de Estadounidenses con 
Discapacidades (ADA por sus siglas en inglés) y la Ley de Privacidad y 
Derechos Educativos de la Familia (FERPA por sus siglas en inglés). 

 
 
 
 
 
 
*** La administración de Tomball ISD continuará consultando con los funcionarios de 
salud médica, revisará la guía de salud pública disponible, seguirá los mandatos de la 
Agencia de Educación de Texas y monitoreará los datos de infección por COVID-19 
dentro de nuestra comunidad local y condados más grandes para tomar decisiones 
informadas que sean en el mejor interés de nuestros estudiantes y personal. Tomball 
ISD se reserva el derecho de modificar nuestros protocolos de salud y seguridad según 
sea necesario. *** 


